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«Das ist eine schone und sinnstiftende
Arbeit» VERLEGERKOLUMNE

Sigrun Holz ist seit elf Jahren Prisidentin des Hospiz- und Voraussehbar
Entlastungsdienstes AR

Auf die Frage, wie die Parole zur EU-

. . . . . . Anbindung bei der FDP
Seit Mdrz dieses Jahres bietet der Hospiz- und Entlastungsdienst AR sein herauskomme, sagte ich auf

Unterstiitzungsangebot auch in den Gemeinden Teufen, Biihler und Gais an. «Teleblocher» am Vortag: «Das gibt

Prdsidentin Sigrun Holz berichtet, dass das Angebot gut angelaufen ist. sicher ein Ja. Die sind fiir diese
Vertrége, das ist alles zementiert.
[...] Und das mit dem Stindemehr,

Ausserrhoden Sigrun Holz ist Pfarrerin der evangelisch-reformierten Kirche das glaube ich ihnen grad...

in Speicher und seit elf Jahren die Prisidentin des Hospiz- und weiterlesen

Entlastunasdienstes AR. Offiziell gegriindet wiirde der Verein zwar erst 2017.
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evangelischen Kirchen der drei Gemeinden gelangt. «Nach seinen
Erlauterungen fanden wir, dass wir starten sollten», so Holz. So wurden die
politischen Gemeinden sowie Kirchenverwaltungen im Kanton angeschrieben
und eingeladen. «Alle sind gekommen, das Interesse war gross und samtliche
Eingeladene haben uns finanziell unterstiitzt.» Holz iibernahm schliesslich
das Prasidium — bis heute. «Ich bin geblieben, da stets neue
Herausforderungen auf uns warteten. Schliess-lich schlossen sich uns auch
die Gemeinden aus dem Hinterland an und wir hatten auf einmal zehn
Dorfer, in denen wir wirkten», erinnert sich Holz.

Mit dem Sterben beschaftigen

Im vergangenen Jahr kamen die Gemeinden Biihler, Gais und Teufen noch
hinzu — jedoch nur, was die operative Arbeit, also die Sterbebegleitung und
Entlastung, betrifft. «Der Verein Palliative Care Rotbachtal besteht nach wie
vor», so Holz. Im Vergleich zur Griindungsveranstaltung 2014 sei es heute
nicht mehr so einfach, finanzielle Unterstiitzung aller Gemeinden zu erhalten.
«Das wird immer etwas schwieriger, die Gemeinden kénnen selbst
entscheiden, wie viel Unterstiitzung sie sprechen wollen. Und auch wenn alle
Gemeinden das Angebot gerne anbieten wollen und wir das leisten, haben wir
noch nicht von allen der 13 Gemeinden Mittel erhalten», so Holz. Dennoch
gehe es dem Verein gut — was die Spenden betrifft, konne man sich nicht
beklagen. Bei der Einbindung der drei neuen Gemeinden sei sehr erfreulich
gewesen, dass schnell neue Freiwillige gefunden wurden. «Vom Gebiet und
der Anzahl Freiwilligen geht es wunderbar auf», so Holz. Gesamthaft leisten
32 Menschen freiwillige Einsdtze — weitere Interessierte sind stets
willkommen. Viele von den Freiwilligen beginnen mit der Arbeit beim
Hospiz- und Entlastungdienst AR, wenn sie in Pension gehen. «Was dabei ein
schoner Aspekt ist, dass sie sich alle automatisch mit den Themen begrenzte
Lebenszeit und Sterben auseinandersetzen. So geschieht das ganz natiirlich»,
meint Holz.

Niemand will allein sein

Holz hat in ihrer Tétigkeit als Pfarrerin ein dhnliches Arbeitsfeld, wie im
Verein. «Auch dort bin ich ab und zu an Sterbebetten. In beiden
Arbeitsfeldern erlebe ich Menschen, die bediirftig sind nach Zuwendung und
Nihe. Dass es Freiwillige gibt, die das leisten konnen, ist begliickend und
bereichernd», betont Holz. Auch fiir die Angehorigen sei das Angebot wichtig.
«Hilfe annehmen fllt oft schwer, nimmt aber ein Stiick der Belastung von
den Schultern», so Holz. Die Klientinnen und Klienten sind entweder dement
oder schwer krank. «Altersmaéssig bestehen auch grosse Unterschiede.
Vergangenes Jahr war die jlingste Person, die wir begleitet haben, Jahrgang
2001, die dlteste 1926. Wir sehen viele Krankheitsbilder, einige sind sehr
erschiitternd», so Holz. Was bei den meisten der Fall ist: sie wollen nicht
alleine sein.

Mit Wiirde und Lebensqualitat

Der Hospiz- und Entlastungsdienst vereinbart jeweils mit den Personen und
deren Angehorigen, was gewiinscht wird und wie genau die Sterbebegleitung
oder Entlastung aussehen soll. «Das gestaltet sich sehr unterschiedlich.
Manche wollen an der Hand gehalten werden, andere méchten einfach eine
Person im Haus wissen.» Das Schonste an der Arbeit sei das Vertrauen,
welches zwischen den Menschen entsteht. «Dass wir einander in
hochexistenziellen Situationen vertrauen und uns Gutes tun, zeigt, dass wir
eine Gemeinschaft sind.» Fiir Holz ist die Hospizarbeit etwas Zentrales in der
Gesellschaft. Sie schwidrmt von der Begriinderin der modernen
Hosnizhewesune. Cicelv Sauinders (1018 his 2005) . Die englische
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lebenswert sein kann. Wir sind dazu da, den Menschen zu zeigen, dass sie
wichtig sind», betont Holz.

Gemeinsame Rdaume schaffen

Sie ist liberzeugt, dass diese Freiwilligenarbeit eine schone Aufgabe ist. «Wir
suchen ohnehin nach Sinn. Und das ist eine schone und gleichzeitig
sinnstiftende Arbeit. Ausserdem erfihrt man, wie gross Dankbarkeit sein
kann. Wir erhalten viel zuriick.» Fiir die Zukunft wiinscht sich Holz, dass der
Verein breit bekannt ist und die Menschen den Mut haben, das Angebot in
Anspruch zu nehmen. Auch die finanzielle Wiirdigung durch Kirchgemeinden
und politische Gemeinden ist weiterhin erwiinscht. Der grosste Wunsch ist
aber: «Das wir ein gemeinschaftliches Leben fithren. Wir werden auch
kiinftig die Herausforderungen von einsamen Menschen haben — vielleicht
noch mehr als heute. Daher miissen wir iiberlegen, wie wir wieder mehr
gemeinsame Raume schaffen und férdern konnen», sagt Holz.

Stefanie Rohner
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